asiBe.
Ishchilariuchun qlshkl
mavsum ho;yicha/go;llanma |

Qishda uzoq muddat sovuqgda qolish gipotermiya (tananing haddan ortiq sovib
ketishi), sovuq oldirish kabi jiddiy kasalliklarni keltirib chigarishi mumkin.

lll‘

Q Sovuq havo bilan bog’liq kasalllklarnmg asosiy belgilari ]—o %% )

- \ \,;
Z (s
% * * o
Teri goramtir gizarib pufakchalar hosil bo'lishi Titroq Charchoq va ong darajasining pasayishi

§¢
:Q Sovuq havo bilan bogliq kasallikga garshi profilaktik qoidalarga amal giling! )—o J]I[[L

(((

Sovugdan himoyalanish uchun
issiq joyga o'ting.

Issiq kiyim

(sovugdan himoya giladigan vosita) kiying. ez ezl tlellnl o g

Q Sovuq havo bilan bog'liq kasallik belgilari paydo bo‘lganda birinchi yordam ]—o G

iy
R

%

Tanani issiq tuting. Sovug olgan tana gismini iliq lloji boricha tezroq shifokorga
(Ho'l kiyimlarni yechib, issiq joyga o'ting) suvga soling. murojaat qiling.

[O Shoshilinch holatda 119ga murojaat (evakuatsiya) qlllng]—o ‘*

£| % Batafsil ma’lumot uchun QR kod orqali Qishda sovuq havo ogimi tufayli kelib chigadigan kasalliklarning oldini olish bo‘yicha qo‘llanma(2022)ga qarang.

MOEL Sanoatdagi baxtsiz hodisalarning oldini olish
@ (Bandlik va mehnat vazirligi) KOSHA
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Ishchilarjuchungishki
mavsum|bo,yichalqojllanma

Qishda uzoq muddat sovuqda qolish gipotermiya (tananing haddan ortic sovib
ketishi), sovugq oldirish kabi jiddiy kasalliklarni keltirib chigarishi mumkin.

Sovuq havo bilan bog'liq kasallikga
qgarshi profilaktik qoidalar

Issiq kiyim kiyish, tez-tez iliq suv ichish,
issiq joy hozirlab qo‘yish

Kundalik odatlar
Bino ichida yengil jismoniy mashqlar,
yetarli suyuqlik ichish,

Ish boshlashdan oldin

Ob-havo ma’lumotlarini tekshirish
(sovuq vaqgtda ochig havoda ishlashdan
saglanish)

Ish paytida

Bir necha qavat issiq kiyim kiyish
(qo‘lgop, shlyapa, nigob taqish)

gathSovuq havolbilanibog|lig L’EEIWBW«'B

Titroq, charchoq,
ong darajasi pasayishi,
xotira susayishi,
nutq buzilishi va boshqalar

Sovuq oldirish

Kesib olganday og'riq, Tanani issiq tuting. Sovug olgan tana gismini ilig lloji boricha tezroq shifokorga

~ Qichishish, (Ho'l kyimlarni yechib, ssiq joyga oting.) suvga soling. murojaat giling.
teri qoramtir gizarishi,

rfestvtf N 85 0 hilinch holatda}i19ga murojaat (evaKuatsiya) Gling}
Xavilguruhini biliblqoying!

&

> Y4y

Keksalar Qon aylanishi buzilgan holat Yangi tayinlangan ishchilar

L LL

Uzoq vaqt davomida ochiq havoda
ishlaydigan shaxslar

LI % Batafsil malumot uchun QR kod orgali Qishda sovuq havo ogimi tufayli kelib chigadigan kasalliklarning oldini olish bo‘yicha qo‘llanma(2022)ga garang.
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